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19.12.2009 

Julia Töpfer ist die jüngste Schwarzgurtträgerin im  TV Miltenberg  

Wir fragten sie: 
 
Wie lange hast du dich vorbereitet?  
Circa  3,5 Monate, überwiegend freitags für 2 Stunden und sonntags 6 Stunden in Eltmann 
Wie viele Lehrgänge hast du dafür besucht?  
Ich habe 3 Lehrgänge in Ingolstadt, zweimal für die Kata und 1 mal für Stand besuchtWie 
aufgeregt warst du an der Prüfung?   
Ich war total cool, bis ich dran kam, dann war ich etwas nervös 
Warst du dir deiner Sache sicher?   
Anfangs sehr unsicher und kurz vor der Prüfung ziemlich sicher 
Wie viel habe die Prüfung bestanden?  
In meiner Gruppe leider nur 2 von 6 Teilnehmern 
Wie geht es dir jetzt nachdem du einen schwarzen Gürtel tragen kannst? 
Große Erleichterung ein bisschen Stolz 
Wann und wo war nun deine Prüfung  
Am 19.12.09 in Eltmann, Georg-Schäfer Halle Ich habe alle Prüfungen an einem Tag abgelegt: 
Kata  - Stand  - Boden  - 
TTM. Für Stand und TTM wurde ich für saubere Technik und gute Demonstration vom 
Prüferteam gelobt. 
Ich möchte mich auch recht herzlich bei Klaus Richter für die Unterstützung bedanken. 

Prüfer: 
Edgar Riedl, Eltmann 
Paul Greiner, Bamberg 
Hennry Schott, Erlangen 
Vorsitz: Sven Keitel, Ingolstadt, 
Prüfungsreferent BJV 
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19.12.2009 

Im  1. U20-Jahr gleich auf Platz 3 in Nordbayern  

Bei sehr widrigen Wetter- und Verkehrsverhältnissen fand Michael Schreckenberg mit viel 
Verspätung den Weg nach Neumarkt. Dort standen noch in diesem Jahr die Nordbayerischen 
Einzelmeisterschaft U20 für 2010 an. 

Nach 4 Stunden Fahrt stand er in der Gewichtsklasse – 60 Kg im 1. Kampf  Daniel Völkel aus 
Bayreuth gegenüber. Dieser kassierte schnell zwei Shidos was Michael in Führung brache. Mit 
einem Tai-otoshi erzielte er einen Waza-ari. Der 3. Shido für Völkel brachte den vorzeitigen 
Sieg für Michael. 

Im quasi vorgezogenen Endkampf schenkten sich David Krämer aus Rötz und Michael nichts. 
Nach jeweils einem Yuko in der regulären Kampfzeit gingen sie ins Golden Score. Dort verlor 
Michael dann mit der Wertung Waza-ari. 

Den anschließenden Kampf um Platz 3 gegen den Schultheiß aus Kulmbach gewann Michael 
nach 15 Sekunden mit Harai-goshi. 

Dies bedeute nicht nur die Bronzemedaille sondern ebenfalls die Teilnahme an der Bayerischen 
Meisterschaft in Abensberg. 

 

13.12.2009 

Zweite Frau mit 2. Dan im Judoverein TVM  

Sie haben gut lachen. Dorrit Fautz hat ihre Prüfung zum zweiten Dan am vergangenen Sonntag 
in Wiesbaden geschafft. Unter der dreiköpfigen Prüfungscrew um Prüfungsbeauftragten Klaus 
Hanelt musste Dorrit eine Kataform mit Bodentechniken, ein sehr umfangreiches Programm im 
Stand ( circa 80 verschiedene Würfe), unterschiedlichste Varianten in den Bodentechniken mit 
Haltegriffen, Würgern und Hebeln zeigen. Zuletzt war eine Ausarbeitung der Trainingstechnik 
seiner eigenen Spezialtechnik, in diesem Fall "Seoi-nage" gefordert. Ein Jahr intensive 
Vorbereitungszeit von Dorrit und Helga forderte die nun erfolgreich abgeschlossenen Prüfung. 
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07.12.2009 

Erfolgreiche Prüfung unserer "Anfänger 2009"  

Erfolgreiche erste Prüfung unserer Kleinsten und Anfänger. Sehr aufgeregt waren zum Teil die 
Judokas, dies sich am "Nikolaus-Montag" dem Prüfer Hartmut Beil stellten. Den weiß-gelben 
Gürtel dürfen nun Hannah Wolf, Aileen Wllasalia, die Geschwister Martin, Paus und Clara 
Scheer, Justus Becker, Simin Schott und Paul Dümler tragen. Die beiden Pauls und Martin 
fanden besonderes Lob für ihre Leistungen. 
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26.09.2009 

3. Platz beim DJB - Sichtungsturnier in Bamberg für  Michael Schreckenberg  

Am Samstag fand das 8. Domreiter-Turnier als DJB-Sichtungsturnier in Bamberg für die 
Athleten statt. Mit am Start waren Michael Schreckenberg und Florian Müssig. Die beiden traten 
in der MU 19 an, Michael bis 60kg, Florian bis 66kg. Michael ging in den ersten drei 
Begegnungen als Sieger hervor, allerdings erst nach hartem Kampf über die fast vollständige 
Zeit. Die anstrengenden Kämpfe hinterließen ihre Spuren, und so musste sich Michi in seinem 
dritten Kampf um den Einzug ins Finale dem späteren Sieger dem Kaderathleten Paul Ferstl 
aus Waldetzenberg geschlagen geben, nachdem er zweimal unglücklich auf Waza-ari fiel.  
Im Kampf um Platz 3 stand er dann Chris Karkat aus Hessen gegenüber, der zuvor Michis 
Trainingspartner Ehmig auf den 7. Platz verwiesen hatte. Michael konnte den spannenden 
Kampf jedoch sicher für sich entscheiden und stand somit in seinem ersten U19-Jahr als dritter 
auf dem Treppchen.  

 

Flos Tag gestaltete sich nicht ganz so ruhmreich. Er unterlag in seiner ersten Begegnung gegen 
Tobias Löhe aus Großhadern, und konnte auch seinen zweiten Kampf gegen den Rheinländer 
Tim Woermann nicht für sich entscheiden. Mit der Mannschaft der DJK Aschaffenburg 
erkämpfte sich Michael den Titel des Unterfränkischen Mannschaftsmeisters MU17, wurde 5. 
bei der Nordbayerischen Meisterschaft am letzten Sonntag in Höchberg und kämpft am 
Samstag bei der Bayerischen Mannschaftsmeisterschaft in Ingolstadt um die Teilnahme an der 
Süddeutschen Meisterschaft. 
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22.06.2009 

Michael Schreckenberg ganz oben auf dem Podest beim  Internationalen Mühlradpokal 
2009 

Ihn Mühlheim am Main fand der 12. Internationale Mühlradpokal statt. Michael Schreckenberg 
startete in der männlichen U17-Klasse bis 55 kg furios. Nach nur 3 Sekunden lag sein Gegner 
Axel Metzger aus Damm durch einen Harai-goshi auf der Matte. 

Den Bad Homburger Dimler bezwang er mit Haltegriff – Kesa-gatame. 

Im Halbfinale war sein Gegner, der Bayern - Kader – Athlet Maxi Strauß aus Eltmann. Auch 
dieser konnte sich aus einem Haltegriff nicht mehr befreien. 

Im Finale dann gegen den ebenfalls für Eltmann startenden Felix Heyder zeigte er eiskalt seine 
Routine und gewann mit einem Soto-maki-komi und einem Harai-goshi. 

Überlegen wurde er Sieger in diesem mit 14 Teilnehmern am stärksten besetzten Feld 
 

29.03.2009 

Nordbayerische Mannschaftsmeisterschaften im Judo i n der Altersklasse MU14  

Durch eine Platzierung bei den Unterfränkischen Meisterschaften in Elsenfeld erreichten vier 
Mannschaften aus Unterfranken die Qualifikation für die Gebietsmeisterschaften – 
Nordbayerische – Meisterschaften in Dinkelsbühl.  

Aus Unterfranken reisten neben Karlstadt noch der JC Obernburg und der TV Elsava Elsenfeld 
an. 

Die Mannschaft des TV Elsenfeld kam durch einen Sieg über die Mannschaft aus Neumarkt in 
die 2. Runde und verlor dort gegen TV Jahn Nürnberg, den späteren Zweiten der Meisterschaft.  

Der JC Obernburg verlor die Erstrundenbegegnung gegen die KG Falkenheim/Worzeldorf 
knapp und musste so in die Trostrunde. Dort trafen die beiden Finalisten der unterfränkischen 
Mannschaftsmeisterschaften (Obernburg und Elsenfeld) aufeinander. In einer packenden 
Begegnung starteten die Elsenfelder mit Leo Grimmbacher, Fabian Neuber, Julien Simon gleich 
mit 3 Siegen in die Begegnung, Paul-Moritz Wegener für Obernburg, eine unbesetzte 
Gewichtsklasse bei Elsenfeld und Valentin Kimmel brachten für Obernburg den Ausgleich (3:3). 
In den beiden anschließenden entscheidenden Begegnungen konnten Simon Kraich und 
Rustam Alakhveran den Sieg (5:3) in dieser Begegnung für Elsenfeld sichern.  

In der nächsten Begegnung (Kampf um Platz 5) konnte Elsenfeld trotz Siegen von Tobias 
Ühlein, Nico Schimmelpfennig und Julien Simon der Mannschaft aus Karlstadt durch zwei 
unbesetzte Gewichtsklassen keinen Widerstand mehr gegensetzen und musste Karlstadt den 
Weg ins kleine Finale (Kampf um Platz 3) mit 5:3 freimachen. Karlstadt konnte dort in der 
Verlängerung gegen Kümmersbruck den 3. Platz sichern. 
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Nordbayerische VMM der MU14 (14 Mannschaften) 
1. TSV Altenfurt 
2. TV Jahn Nürnberg Schweinau 
3. PTSV Hof 
3. TG Karlstadt 
5. KG Falkenheim/Worzeldorf 
5. JKC Kümmersbruck 
7. KG ASV Fürth/TV Altdorf 
7. TV Elsava Elsenfeld 
9. PSV Coburg 
9. KG TB Forchheim/1. JC Oberhaid 
9. KG Furth im Wald/ FC Rötz 
9. JC Obernburg 
13. DJK Neumarkt 
13. KG Neumarkt/Freystadt 

  

 

Hintere Reihe von links: Trainerin Clarissa Peick-Müller, Rustam Alakhveran, Fabian Müller, 
Patrick Vill, Julian Serafin; 

Mittlere Reihe: Simon Kraich, Steffen Wengerter, Markus Ühlein, Abdulmelik Yilmaz, Julien 
Simon, Nico Schimmelpfennig (TV Miltenberg), Sevket Yilmaz. 
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Vizetitel für Elsenfelder Judoka bei der Unterfränk ischen Mannschaftsmeisterschaft der 
U14 

  

Nachdem lange Zeit kein Ausrichter gefunden werden konnte, erklärte sich die Judoabteilung 
des TV Elsenfeld trotz der kleinen Halle bereit, diese unterfränkischen Meisterschaften 
auszurichten. Nach insgesamt 8 Mannschaften im Vorjahr traten dieses Jahr 15 Mannschaften 
aus ganz Unterfranken an (9 Mannschaften in der männlichen und 6 in der weiblichen Jugend). 

Durch die gute Jugendarbeit der vergangenen Jahre und Unterstützung mit insgesamt vier 
Kämpfern aus Miltenberg bzw. Sulzbach, konnten die Gastgeber selbst 3 Mannschaften (2 
Jungen, 1 Mädchen) stellen.  

Elsenfeld I konnte auf dem Weg ins Finale zuerst Einigkeit Damm und dann die 
Kampfgemeinschaft Höchberg/Schweinfurt schlagen und traf im Kampf um den Titel auf den JC 
Obernburg. Dort musste die junge Mannschaft den Routiniers der Obernburger leider den 
Vortritt lassen. Durch den 2. Platz hat sich die Mannschaft für die Nordbayerische Meisterschaft 
in zwei Wochen in Dinkelsbühl qualifiziert. 

Die zweite Mannschaft kam gleich am Anfang gegen die späteren Sieger und erreichte den 7. 
Platz. 

In der Mädchenmannschaft konnten die hohen Gewichtsklassen leider nicht besetzt werden, so 
dass wichtige Punkte kampflos abgegeben werden mussten und die Mannschaft so auf den 5. 
Platz kam.  

In der Mannschaft der FU14 starteten: Melina Klagge, Kimberley Machemer, Gülsüm Gökcan, 
Ina Bohlender, Michelle Bachmann, Felicitas Aufmuth, Meryem Urmetzer, Annika Scheidler und 
Maike Neuberger (TV Miltenberg). 

In der MU14 waren am Start: Leo Grimmbacher (JC Sulzbach), Tobias Ühlein, Steffen 
Wengerter, Markus Ühlein, Fabian Neuber, Nico Schimmelpfennig (TV Miltenberg), Tobias 
Peichl, Abdulmelik Yilmaz, Julien Simon, Nico Deutsch (TVM), Pascal Adrian (TVM), Nicolai 
Grimm, Elias Markert, Patrick Vill, Shevket Yilmaz, Julian Serafin und Fabian Müller. 

Ein großes Lob an alle angetretenen Judoka und macht weiter so. Den Jungs viel Erfolg auf der 
Nordbayerischen Meisterschaft. 

Vielen Dank allen Helfern, die den reibungslosen Ablauf dieser Veranstaltung erst möglich 
machten. 
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15.02.2009 

Julia Töpfer wird bravourös Süddeutsche Meisterin  
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Kaum zu glauben, aber es scheint für die 17-jährige keine Gegner zu geben. Als Neustarterin in 
der Altersklasse U20 (mit 3 Jahrgängen)  hatte sie schon bei der Nordbayerischen und 
bayerischen Meisterschaft ihre Kämpfe immer vorzeitig beendet und stellte sich jeweils 
siegesgewiss auf das oberste Treppchen. 

Am Wochenende war es soweit: Ihr Ziel bei der Süddeutschen Meisterschaft in Pforzheim: die 
Qualifikation zur deutschen Meisterschaft der FU 20 In Herne. 

Entsprechend engagiert ging sie in ihren ersten Kampf gegen Anika Labs aus 
Schweitenkirchen. Nach wenigen Sekunden konterte Töpfer einen Angriff erfolgreich und 
zwang Ihre Gegnerin in den Bodenkampf. Hier gab es für Labs kein Entkommen aus dem 
Haltegriff. 

Im zweiten Kampf traf Töpfer auf die Finalgegnerin der bayerischen Meisterschaft, Laura 
Friedberger aus Hof. Auch hier machte Julia Töpfer kurzen Prozess und beendete den Kampf 
vorzeitig mit einer Bodentechnik. 

Die nächste Gegnerin Yvonne Bezler vom JV Nürtingen hatte nicht wirklich eine Chance. Nach 
nur 20 Sekunden entschied das pure Energiebündel aus Miltenberg, die derzeit für den SG 
Eltmann startet und gefördert wird, den Kampf mit einem Seoi-nage (Schulterwurf) für sich. 

 

Im letzten Kampf ging es nun gegen die bis dahin ebenfalls ungeschlagene Karlsruherin 
Melanie Gallmeier. 

Unbeeindruckt dessen zwang Töpfer diese in den Bodenkampf und entschied auch das Finale 
souverän für sich. 
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31.01.2009 

Julia Töpfer wird souverän Bayerische Meisterin  

2 Meistertitel innerhalb einer Woche  

 

Ohne große Probleme schaffte die junge Miltenbergerin Julia Töpfer den Sprung in die neue 
Altersklasse U20 der Judodamen. Innerhalb einer Woche errang Sie gleich 2 Meistertitel. 
Zunächst im oberfränkischen Hof. Dort fanden am 24. Januar die nordbayerischen 
Einzelmeisterschaften statt.  Souverän beherrsche Töpfer Ihre Gegnerinnen und beendete Ihre 
Kämpfe jeweils vorzeitig. Dies sicherte Ihr den Sieg und gleichzeitig die Qualifikation zur 
bayerischen Meisterschaft, eine Woche später, im oberbayerischen Peiting.  

Dennoch lies sich Julia Töpfer nicht beirren und gewann ebenso überlegen Ihre Gewichtsklasse 
bis 44 Kg und die Qualifikation zur süddeutschen Meisterschaft in Pforzheim. 

  

 

31.01.2009 

Michael Schreckenberg erreicht den dritten Platz be i der Bayerischen Meisterschaft  

Am Samstag, 31.1.09 fanden in Dinkelsbühl die Bayerischen Meisterschaften der männlichen 
U17 statt. Nach einem 5. Platz vor einer Woche bei den Nordbayerischen Meisterschaften in 
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Neumarkt traf Michael Schreckenberg, einziger Teilnehmer aus Miltenberg, in der 
Gewichtsklasse – 55 Kg gleich im 1. Kampf auf den Südbayerischen Meister Robert Kohlhuber 
aus Ingolstadt. Beide schenkten sich nichts, keiner kam jedoch zu einer Wertung. Michael 
bekam eine Verwarnung wegen zu langen Haltens am Gürtel und zu tiefen Absenkens des 
Oberkörpers kurz vor Ende der Kampfzeit was bedeutet, dass Kohlhuber einen Yuko 
zugesprochen bekam, und dadurch den Kampf gewann. 

 

Michael traf in die Trostrunde auf den Grafinger Sebastian Gaisser. Er setzte einen Seoi-nage 
an, und wurde mit einem Wazaari belohnt, danach nochmals einen Seoi-nage mit der Wertung 
Yuko. Ein O-uchi-gari bedeutete das vorzeitige Ende für Gaisser. 

Als nächster stand ihm Sälzer gegenüber. Nach 10 Sekunden gewann Michael den Kampf mit 
einem Harai-goshi. Noch ein Sieg fehlte ihm um ins Finale um Platz 3 einzuziehen. Diesen holte 
er sich gegen den Abensberger Schönberg nach nur 1 Minute mit einem Seoi-otoshi. 

Im letzten Kampf des Tages stand er wieder dem Südbayerischen Meister Robert Kohlhuber 
gegenüber, mit dem er ja noch eine Rechnung offen hatte. Dieses Mal ging er überlegter zu 
Werke und bezwang Robert mit einem Harai-goshi. Verdient konnte er die Bronzemedaille 
entgegen nehmen. 

Gut motiviert fährt er zu den Süddeutschen Meisterschaften am 21.2.09 in Backnang. 
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